Co niszczy ukfad odpornosciowy
Twofego 0ziecka?

1. Produkty przetworzone takie fak gotowe
kaszks, soczki w kartonach, gotowe dania,
kostki rosofowe, chrapki kukurydziane,
wafle ryzowe (..

2. Cakier - ktory nie tylko niszczy ukfad
oopornosciowy, felita to rowniez wplywa
destrukeyfnie na mozg dziecka.

3. Nieregularne posith.

4. Brak odpowiednief iloser sna.

Zdrowie od podstaw



5. Brak spedzania czasu na swiezym
pow/etrza.

6. 2 5yt ouza tlogé biatha w drecie oziecka.

7. Przefadanie sig czyli brak przerw
migdzy positkam.

8. Suplementy.

9. Daza dlos¢ lekow, antybiotykow.

10. Zfe emocye.
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